
Materialien:
- Stoff
Qualität:
Am besten eignet sich ein Bauwoll-Leinen-Gewebe, da dieses weich ist 
und gut fällt. Für diesen Rock ist fast jeder leichte bis mittelleichte Stoff 
geeignet. Der gewählte Stoff entscheidet, ob der Rock eher fließend oder 
gerade fällt.
Menge:
Die Stoffmenge ist abhängig von den Körpermaßen. Wie Du die genauen 
Maße errechnest, zeigen wir dir in Schritt 1. Zur Sicherheit lieber ein 
wenig mehr kaufen!
- Gummiband
Breite: 4 cm
Länge: Taillenumfang
- 2 große Sicherheitsnadeln
- Stoffschere
- Garn
- Bügeleisen
- Nähmaschine

Idee und Anleitung vom Berliner Etsy Team. Auf Etsy.com könnt Ihr gemütlich 
von zu Hause aus individuelle und nachhaltige Produkte für euch und eure Lieben 
kaufen. Noch mehr Projekte zum Selbermachen findet Ihr auf dem deutschen Etsy 
Blog: de.etsy.com/blog.



2. Seitennaht nähen:
Nähe beide Teile auf Links an den B 
Seiten zusammen mit einem Abstand von 
1 cm. Danach bügelst du die Seiten aus-
einander und versäuberst die beide Seiten 
mit einem Zick-Zack-Stich.

2. Seitennaht:

1. Messen und Schneiden:
Stoffbreite Maß A:
Miss deinen Hüftumfang unter deiner 
Taille (breiteste Stelle) 
Stofflänge Maß B:
Von deiner Taille (schmallsten Stelle) 
aus bis zu deiner gewünschten Länge 
zum Beispiel bis kurz über deinem 
Knie. 

Addiere bei einer Gummibandbreite 
von 4 cm noch 7 cm am Bund
und 4 cm am Saum zu. (siehe Skizze)

Schneide zwei Rechtecke der Breite A 
und der Länge B aus.
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3. Saum:

4.-5. Bund:

4. Bund nähen
Die Oberkante 1 cm nach innen 
umklappen und bügeln. Die umge-
schlagene Oberkante abermals 5 
cm umklappen, erneut bügeln und 
feststecken. Die Oberkante abnähen 
und eine 10 cm große Öffnung nahe 
der Seitennaht lassen.

3. Saum nähen
Den Saum 1 cm nach innen umklappen 
und bügeln. Erneut 3 cm umschlagen, 
bügeln, feststecken und mit der Näh-
maschine abnähen.

5. Bund fertigstellen
Eine Sicherheitsnadel an einem Ende 
des Gummibands befestigen und das 
Ende durch den Tunnel ziehen. Pass 
auf, dass sich das Gummiband nicht 
verdreht. Ist das Gummiband fast im 
Tunnel verschwunden, solltest Du 
das Ende an der Öffnung mit einer 
Sicherheitsnadel befestigen.
Wenn Du mit dem Gummiband an 
der Öffnung angelangt bist, entfernst 
Du die beiden Sicherheitsnadeln und 
nähst die Enden mit einem Abstand 
von 1 cm zusammen. Benutze einen 
Geradstich und nähe einige Male hin 
und zurück um die Naht zu ver-
stärken.
Die Öffnung des Bundes nun eben-
falls abnähen. 

Verteile die Raffung gleichmäßig um 
den Rock. Sind die Falten schön an-
geordnet, nähe noch einmal entlang 
der Vertiefung jeder Seitennaht am 
Bündchen um das Gummiband dort 
zu fixieren.


