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IDEE UND ANLEITUNG VOM BERLINER ETSY TEAM. AUF ETSY.COM 
KÖNNT IHR GEMÜTLICH VON ZU HAUSE AUS INDIVIDUELLE UND NACH-
HALTIGE PRODUKTE FÜR EUCH UND EURE LIEBEN KAUFEN. NOCH 
MEHR PROJEKTE ZUM SELBERMACHEN FINDET IHR AUF DEM DEUT-
SCHEN ETSY | BLOG: DE.ETSY.COM/BLOG.

MATERIALIEN: 
* STOFF  (AM BESTEN EIGNET SICH   
 EIN BAUWOLL-LEINEN-GEWEBE, DA   
 DIESES WEICH ISTUND GUT FÄLLT.   
 DIE STOFFMENGE IST ABHÄNGIG VON  
 DEN KÖRPERMASSEN. SIEHE SCHRITT 1
* GUMMIBAND, 4 CM BREIT, IN DER   
 LÄNGE DES TAILLENUMFANGS
* 2 GROSSE SICHERHEITSNADELN
* STOFFSCHERE
* GARN
* BÜGELEISEN
* NÄHMASCHINE

FOR YOU AND FOR ME
DER PARTNERROCK. SUPER EINFACH. SUPER SCHNELL GENÄHT 

1. MESSEN UND SCHNEIDEN: Stoffbreite Maß A: Miss deinen Hüftumfang 
unter deiner Taille (breiteste Stelle). Stofflänge Maß B: Von deiner Taille 
(schmallsten Stelle) aus bis zu deiner gewünschten Länge zum Beispiel 
bis kurz über deinem Knie.  Addiere bei einer Gummibandbreite von 4 cm 
noch 7 cm am Bund und 4 cm am Saum zu. Schneide zwei Rechtecke der 
Breite A und der Länge B aus.

2. SEITENNAHT NÄHEN: Nähe beide Teile auf Links an den B Seiten 
zusammen mit einem Abstand von 1 cm. Danach bügelst du die Seiten 
auseinander und versäuberst die beide Seiten mit einem Zick-Zack-Stich.

3. SAUM NÄHEN: Den Saum 1 cm nach innen umklappen und bügeln. 
Erneut 3 cm umschlagen, bügeln, feststecken und mit der Nähmaschine 
abnähen.

4. Bund nähen: Die Oberkante 1 cm nach innen umklappen und bügeln. 
Die umgeschlagene Oberkante abermals 5 cm umklappen, erneut bügeln 
und feststecken. Die Oberkante abnähen und eine 10 cm große Öffnung 
nahe der Seitennaht lassen.

5. Bund fertigstellen: Eine Sicherheitsnadel an einem Ende des Gummi-
bands befestigen und das Ende durch den Tunnel ziehen. Pass auf, dass 
sich das Gummiband nicht verdreht. Ist das Gummiband fast im Tunnel 
verschwunden, solltest Du das Ende an der Öffnung mit einer Sicherheits-
nadel befestigen. Wenn Du mit dem Gummiband an der Öffnung angelangt 
bist, entfernst Du die beiden Sicherheitsnadeln und nähst die Enden mit 
einem Abstand von 1 cm zusammen. Benutze einen Geradstich und nähe 
einige Male hin und zurück um die Naht zu verstärken. 
Die Öffnung des Bundes nun ebenfalls abnähen. Verteile die Raffung 
gleichmäßig um den Rock. Sind die Falten schön angeordnet, nähe noch 
einmal entlang der Vertiefung jeder Seitennaht am Bündchen um das 
Gummiband dort zu fixieren.
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